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Experiencia Profesional

 Coterapeuta afectada recuperada
2021- Actualmente

Realización de coterapias acompañando a afectados de TOC en su proceso de recuperación,
realizando  actividades  como la  réplica  de  exposiciones,  aplicación  de  prevención  de  respuesta
reforzando el conocimiento y practica de la técnica y entrenamiento del re-enfoque aplicando la
atención plena en las actividades.

Participación como coterapeuta en sesiones de tratamiento individuales junto al psicólogo
titular.

Traslado de mi experiencia individual en el afrontamiento del proceso de recuperación del
TOC, resolviendo dudas, temores e incertidumbres sobre el propio proceso para un mejor avance en
la terapia.

Auxiliar/Recepcionista/Higienista Dental de Clínica Odontológica
2010-2020

Desarrollo  de  labores  como  recepción  y  acompañamiento  de  pacientes,  elaboración  y
explicación de presupuestos dentales, asistencia en gabinete, control de stock y pedidos, gestión en
los pedidos de laboratorio, organización del calendario de citas.

 
                                            

Voluntariado

Asociación TOC Granada
2021-Actualmente



Formación Académica

Diplomatura en Enfermería
                             Cruz Roja Española (Universidad Autónoma de Madrid)                      

2008-2012

Higienista dental
Academia Magno

2007

Licenciatura en Ciencias Biológicas
Universidad Complutense de Madrid

2003-2005
Cursado los dos primeros cursos

Formación Complementaria

Asistente al III Seminario Intensivo de Mindfulness para el TOC de Asociación TOC Granada.
2021 

Voluntaria IX Reunión Nacional de TOC para familiares y afectados. Asociación TOC Granada,
2021 

Voluntaria I Festival Internacional de Cine “Mente y TOC”
2021

Curso de Operador Instalaciones de Radio diagnóstico dental 
2017

Practicas Clínicas de Enfermería en los siguientes Servicios:

Curso 2008-2009
• Servicio de Neurocirugía en Hospital Puerta de Hierro de Madrid (2 meses).

Curso 2009-2010
• Servicio de Geriatría en Hospital Cruz Roja Española de Madrid (2 meses).
• Servicio de Trasplantes en Hospital Puerta de Hierro de Madrid (2 meses).

Curso 2010-2011
• Servicio de Trasplantes infantiles en Hospital La Paz de Madrid (2 meses).
• Unidad de Quemados del Hospital La Paz de Madrid (2 meses).
• Servicio de Atención Primaria en Centro de Salud Jaime Vera de Coslada,

Madrid (2 meses).

Curso 2011-2012
• Servicio de UCI Pediátrica y Neo-natos en Hospital de la Zarzuela de Madrid

(2 meses).
• Unidad de Agudos de Psiquiatría en Hospital Puerta de Hierro de Madrid (2

meses)


