
E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L

P S I C Ó L O G A  S A N I T A R I A

*  A S O C I A C I Ó N  T O C  G R A N A D A .  G R A N A D A ,  2 0 1 6 -A C T U A L I D A D.  Sitio 
Web: https://tratamientotoc.org/

*  P R O Y E C T O  D E  AY U D A  T O C  G R A N A D A ,  M A D R I D,  2 0 1 5 - 2 0 1 6 .  

*  P R O Y E C T O  “ V I V E ” .  M A D R I D,  2 0 1 3 - 2 0 1 6 .  

 
Funciones: evaluación, diagnóstico y tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y de otros 
problemas psicológicos asociados, (depresión, inestabilidad emocional, problemas de ansiedad, etc.), desde una 
orientación cognitivo-conductual.  Talleres de autoestima, ayuda mutua y ayuda a familiares. 

P S I C Ó L O G A  S A N I T A R I A 

*  P O L I C L Í N I C A  Z A M O R A N O .  M A D R I D.  2 0 0 1 4 - 2 0 1 6 .

Funciones: evaluación, diagnóstico y tratamiento de diversas psicopatologías (trastorno obsesivo compulsivo 
(TOC), trastornos del estado de ánimo,  trastornos relacionados con sustancias y adictivos, trastornos de 
ansiedad,  TDAH, etc.), desde un enfoque cognitivo-conductual, en niños, adolescentes y adultos.  

P S I C Ó L O G A  S A N I T A R I A 

*  R E S I D E N C I A  Y  C E N T R O  D E  D Í A  P A R A  P E R S O N A S  M AY O R E S  
M A D R I D  S U R .  G R U P O  S A R  Q U AV I T A E .  M A D R I D  2 0 1 6

*  G R U P O  S A R  Q U AV I T A E .  VA L O R I Z A  S E RV I C I O S  A  L A  
D E P E N D E N C I A ,  S . L .  M A D R I D.  M A F R E  ( 2 0 1 0 - 2 0 1 6 ) .  (Suplencias)

Funciones:  valoración neuropsicológica y psicoafectiva, psicoestimulación de las funciones cognitivas 
preservadas, reducción de los trastornos de comportamiento asociados, facilitación de la socialización, 
regulación emocional, talleres de psicoeducación, atención a familias. 

P S I C Ó L O G A 

*  C E N T R O  D E  P S I C O L O G Í A  Q & P  “ Q U I E R E S  Y  P U E D E S ” .  F R E E L A N C E .  
O V I E D O , A S T U R I A S . 2 0 0 9 - 2 0 1 0 .  Registro de Centros y Servicios Sanitarios del Principado de 
Asturias nº: C.2.2/, 3 4 8 5 .  

A L I C I A  M I L L Á N  Z A M O R A
Nº Col.:  AO-10402

https://tratamientotoc.org/
https://tratamientotoc.org/


*  P R O F E S I O N A L E S  D E  L A  P S I C O L O G Í A  Y  L A  S A L U D  S . L .  O V I E D O ,  
A S T U R I A S .  2 0 0 8 - 2 0 1 0 .  

Funciones: evaluación, diagnóstico y tratamiento de diversas psicopatologías (trastorno obsesivo compulsivo 
(TOC), trastornos del estado de ánimo,  trastornos relacionados con sustancias y adictivos, trastornos de 
ansiedad,  TDAH, etc.), desde un enfoque cognitivo-conductual, en niños, adolescentes y adultos.  

*  H O S P I T A L  1 2  D E  O C T U B R E .  C E N T R O  D E  S A L U D  M E N T A L  D E  
C A R A B A N C H E L . (Prácticas). Madrid, 2005

F O R M A C I Ó N

L I C E N C I A D A  E N  P S I C O L O G Í A .  E S P E C I A L I D A D  C L Í N I C A . 
U N I V E R S I D A D  C O M P L U T E N S E  D E  M A D R I D.  M A D R I D,  2 0 0 0 - 2 0 0 5 .   

Nº Col.: AO- 10402

F O R M A C I Ó N  C O M P L E M E N T A R I A

*  T E R A P E U T A  E M D R . N I V E L  I I .  M A D R I D,  2 0 1 9 .

*  T E R A P E U T A  E M D R .  N I V E L  I .  G R A N A D A ,  2 0 1 9 .

*  S I M P O S I O  T É C N I C O :  I N T E RV E N C I O N E S  A S I S T I D A S  C O N  
A N I M A L E S  E N  P E R S O N A S  M AY O R E S .  M A D R I D.  Fundación Reina Sofía. 
(Certificado de asistencia), 2016.

*  C U R S O :  M U S I C O T E R A P I A .  Fundación AFIM, Madrid, 2013.

*  C U R S O :  E L A B O R A C I Ó N  D E  P R O Y E C T O S  S O C I O - E D U C AT I V O S  P A R A 
A S O C I A C I O N E S  Y  O N G .  Fundación AFIM, Madrid, 2013.

*  C U R S O :  “ H A B I L I D A D E S  P E R S O N A L E S :  M O T I VA C I Ó N ” .  Asepur-Cifesal, 
Madrid, 2012.

*  M Á S T E R :  T E R A P I A  C O G N I T I V O -C O N D U C T U A L  Y  D E  L A  S A L U D.  
1 1 4 0  H O R A S ,  5 0 0  H O R A S  P R Á C T I C A S . M A D R I D.  “Psicólogos S.M.”, 2008-2009. 

*  C U R S O :  “ L A  AT E N C I Ó N  A  L A S  P E R S O N A S  E N  S I T U A C I Ó N  D E  
D E P E N D E N C I A .  M A R C O  N O R M AT I V O  Y  C O N S I D E R A C I O N E S  
P R Á C T I C A S . Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. IMSERSO. 2008. 

*  C U R S O :  “ N U E VA S  P E R S P E C T I VA S  D E S D E  L A  T E R A P I A  D E  
C O N D U C T A :  D E S D E  L A  M O T I VA C I Ó N  P A R A  E L  C A M B I O  A  L A  
T E R A P I A  D E  A C E P T A C I Ó N  Y  C O M P R O M I S O  (A C T ) .  Colegio Oficial de 
Psicólogos de Madrid. 2008. 

*  C U R S O :  “ I N T E L I G E N C I A  E M O C I O N A L” .  Intecysa-Aramaia, Madrid, 2004.

A L I C I A  M I L L Á N  Z A M O R A



*  C U R S O :  “ E L  A L I M E N T O ,  E L  S E X O  E  I N T E R N E T  C O M O  O B J E T O S  D E  
A D I C C I Ó N ”  Centro Científico-Cultural Blas Cabrera.  Lanzarote, 2003.

P O N E N C I A S  E N  C O N G R E S O S

*  E L  Y O  C O M O  C O N T E X T O  Y  E L  T O C  C O M O  C O N T E N I D O : Similitudes entre 
los aspectos clínicamente eficaces de la defusión cognitiva empleada en la ACT y el método de los cuatro pasos del Dr. 
Jeffrey Schwartz en el tratamiento del TOC. XI Congreso Internacional y XVI Nacional de Psicología Clínica. 
Asociación Española de Psicología Conductual. Granada. 2018.

*  E L  T R A B A J O  C O N  VA L O R E S  C O M O  E S T R AT E G I A  C O G N I T I VA  E N  L A 
E X P O S I C I Ó N  C O N  P R E V E N C I Ó N  D E  R E S P U E S T A . V Congreso Nacional de TOC 
para afectados y familiares. Granada. 2017. 

I N V E S T I G A C I O N E S  Y  P R O G R A M A S

*  T E S I N A :  T E R A P I A  D E  A C E P T A C I Ó N  Y  C O M P R O M I S O  (A C T ) .  
R E V I S I Ó N  T E Ó R I C A  Y  A P L I C A C I Ó N  E N  L O S  T R A S T O R N O S  D E  
E V I T A C I Ó N  E X P E R I E N C I A L .  Psicólogos S.M. 2009. 

*  E X P E R I M E N T O :  F O R M A C I Ó N  D E  C O N C E P T O S :  T E O R Í A  D E L  
C Ó D I G O  D U A L ,  D O S  F O R M AT O S  R E P R E S E N T A C I O N A L E S  D E L  
C O N O C I M I E N T O .  Universidad Complutense de Madrid. 2005. 

*  I N V E S T I G A C I Ó N  T E Ó R I C A : ” D I A G N Ó S T I C O  D I F E R E N C I A L :  
T R A S T O R N O  O B S E S I V O -C O M P U L S I V O  (T O C )  Y  S Í N D R O M E  D E  
G I L L E S  D E  L A  T O U R E T T E . Universidad Complutense de Madrid.  2004. 

*  P R O G R A M A  D E  P R E V E N C I Ó N  D E L  C O N T A G I O  D E  V I H / S I D A  
M E D I A N T E  C O N D U C T A S  S E X U A L E S  D E  R I E S G O  E N  L A  P O B L A C I Ó N  
A D O L E S C E N T E .  Universidad Complutense de Madrid.  2004. 

T A L L E R E S 

*  T A L L E R  D E  P O E S Í A .  Grupo SAR Quavitae. Madrid, 2016

*  T A L L E R  D E  M U S I C O T E R A P I A .  Grupo SAR Quavitae. Madrid, 2016

*  T A L L E R  D E  A R T E T E R A P I A .  Grupo SAR Quavitae. Madrid, 2016

*  T A L L E R  D E  P S I C O E D U C A C I Ó N :  “ P R E V E N C I Ó N  D E  E S T R É S  
E M O C I O N A L  E N  P R O F E S I O N A L E S  Q U E  T R A B A J A N  C O N  P E R S O N A S  
E N  S I T U A C I Ó N  D E  D E P E N D E N C I A” .  Valoriza Servicios a la Dependencia, Madrid. 2016.

A L I C I A  M I L L Á N  Z A M O R A



*  T A L L E R  D E  P S I C O E D U C A C I Ó N :  “ C O N O C I E N D O  E L  T R A S T O R N O  
O B S E S I V O -C O M P U L S I V O  (T O C ) ” .  Centro de Psicología Q&P  “Quieres y Puedes”. Oviedo, 
Asturias. 2010

*  T A L L E R :  “ T E R A P I A  D E  A C E P T A C I Ó N  Y  C O M P R O M I S O :  L A  
I M P O R T A N C I A  D E  L O S  VA L O R E S  P E R S O N A L E S  C O M O  E S T R AT E G I A  
D E  C A M B I O  Y  P R E V E N C I Ó N  D E  R E C A Í D A S ” .  Profesionales de la psicología y la 
salud. Oviedo,  Asturias, 2009. 

*  T A L L E R  D E  R I S O T E R A P I A :  “ E L  P O D E R  D E  L A  R I S A” .  Profesionales de la 
psicología y la salud. Oviedo,  Asturias, 2009. 

A L I C I A  M I L L Á N  Z A M O R A


