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 FORMACIÓN ACADÉMICA  
 
 Especialista Universitario en Terapias Contextuales / Tercera Generación. 
Universidad de Almería. 2017 
 
 Máster en Sexología y Género. Instituto de Sexología Al-Ándalus.2016 
 
 Experto en Atención Temprana. Euroinnova Business School. 2016. 

 
 Máster Universitario en Profesorado de ESO y Bachillerato. Universidad de 
Granada. 2012. 

 
 Licenciada en Psicología. Universidad de Granada. 2011. Con categoría 
profesional Psicóloga Sanitaria por la Delegación de Igualdad, Salud y Políticas 
Sociales. Itinerario curricular vinculado al área de Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológico. 

 
 

 FORMACIÓN COMPLEMENTARIA  
 
 Curso de Trastorno Límite de la Personalidad. Asociación Española de 
Psicología Sanitaria. Diciembre 2022. 
 
 Docente curso “Evaluación e intervención en el TOC”. Colegio Oficial 
de Psicología de Andalucía Occidental, junio 2022. 

 
 Ponente de la X Reunión Nacional de TOC.  Asociación TOC Granada, 
junio 2022. 

 
 Ponente IV Jornadas de Psicología General Sanitaria. Granada, marzo 
2021. 

 
 EMDR. Nivel II . Asociación Española de EMDR, Septiembre 2019. 
 
 EMDR. Nivel I . Asociación Española de EMDR, Febrero 2019. 

 
 Ponente y Coordinadora en el XI Congreso Internacional y XVI 
Nacional de Psicología Clínica. Granada, octubre de 2018 

 
 Docente seminario sobre Trastorno Obsesivo Compulsivo: atención 
telefónica en crisis. Málaga, 14-15 de abril 2018. 
 
 Ponente de la VI Reunión Nacional de TOC.  Asociación TOC Granada, 
febrero 2018. 
 
 Comunicación en VIII Congreso Internacional y XIII Nacional de Psicología 
Clínica. Granada, noviembre de 2015. 

 
 Ponente en IV Symposium Nacional de Psicología Clínica y de la Salud 
con Niños y Adolescentes. Elche, noviembre de 2014. 



 
 
 
 Participación Congreso Andaluz y Estatal de Orientación Educativa. Granada, 
noviembre de 2013. 

 
 Participación I Jornadas de Psicología Positiva. Granada, marzo de 2011. 

 
 Participación III Reunión del Consorcio de Neuropsicología Clínica. Granada, 
febrero 2010. 

 
 Ponente en I Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología. 
Granada, diciembre 2006. 

 
 III Congreso Nacional de Estudiantes de Psicología. Granada, abril de 2009. 

 
 Dependencia emocional en la mujer víctima de violencia de género y 
permanencia en la relación de pareja. Colegio Oficial de Psicólogos. 2016 

 

 Tratamiento asertivo comunitario en salud mental. Colegio Oficial de 
Psicólogos. 2016Evaluación forense de la violencia de género. valoración del 
daño psíquico en la víctima. Colegio Oficial de Psicólogos. 2016. 

 
 Psicología y emergencia: el papel del profesional de la psicología en las 
situaciones de emergencia. Colegio Oficial de Psicólogos. 2016. 

 El tratamiento virtual de la agorafobia. Aplicaciones clínicas de las técnicas 
de exposición a realidad virtual. Colegio Oficial de Psicólogos. 2016. 

 
 Violencia filio-parental o maltrato de hijos a padres. Colegio Oficial de 
Psicólogos. 2016. 

 
 Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Colegio Oficial de Psicólogos. 2016. 

 
 Malos tratos a las personas mayores. detectar, prevenir y actuar desde la 
Psicología. Colegio Oficial de Psicólogos. 2016. 

 
 Tratamiento cognitivo-conductual del Trastorno Obsesivo-Compulsivo. 
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 2015 

 
 Mindfulness para regular emociones.(Programa Inteligencia Emocional 
Plena). Universidad de Málaga. 2014. 

 
 Teaching Character and Creating Positive Classrooms. Relay Graduate School 
of Education. New York. EEUU. 2014 

 
 Habilidades y competencias a través del coaching personal. Universidad de 
Cantabria. 2014 

 
 Jornadas de Acogimiento Familiar de Menores. Aldaima Granada, diciembre. 
2013 

 
 Coeducación: propuestas para alcanzar la igualdad de género. Universidad 
de Granada. 2010 



 
 
 
 
 Alimentación y salud: Un enfoque multidisciplinar. Universidad de Granada. 
2007 

 
 

 EXPERIENCIA PROFESIONAL  
 
 Psicóloga especialista en TOC (Trastorno Obsesivo Compulsivo) y 
Trastornos relacionados. Asociación TOC Granada. 2017- Actualidad. 
 

 Psicóloga en consulta privada. Centro de Psicología Ana Antelo. 2013-
2017. Tratamiento Psicológico especializado para niños, adolescentes, adultos, 
terapia de pareja y tercera edad. Fobias, depresión, TOC (Trastorno Obsesivo 
Compulsivo), fibromialgia y otros trastornos de ansiedad. 

 
 Investigadora I+D+I en Universidad de Granada. Instituto de Sexología Al- 
Ándalus.2015. 

 
 Psicóloga en centro de prevención y tratamiento de la enfermedad 
alcohólica. Grexales (Asociación de Ex Alcohólicos Granadinos). 2014. 

 
 Colaboradora para el desarrollo de la Escala WISC-V. Pearson Clinical & 
Talent Assessment. 2014. 

 
 Psicóloga en grupo de investigación “Desarrollo en contexto de riesgo”. 
Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación.Universidad de Granada. 
2008-2009. 

 
 Psicóloga Orientadora Escolar (Proyecto EPES, Junta de Andalucía). 
Colegio Ave María Casa Madre. 2013-2014. 

 
 Psicóloga Orientadora Escolar. IES Ángel Ganivet de Granada. 2012. Practicum 
del Máster del Profesorado de la UGR. 

 
 Psicóloga Orientadora Escolar. Colegio Santa María de Granada. 2011. 
Practicum de licenciatura en Psicología de la UGR. 

 
 Voluntaria en Cruz Roja Española Juventud. 2015-2016. 

 
 Voluntaria en Asociación Aldaima. 2014 

 
 Voluntaria en Albihar: ancianos y niños. 

 
 Voluntaria en Irlanda con programa “Wwoof” (World Wide Opportunities on 
Organic Farms). 2013 

 
 Voluntaria en “Save the Children”. 2012. 

 
 

 


