Rosa Maria Cabrerizo Sanchez

Psicdéloga General Sanitaria
N.° Col.: AO13831

Formacion Académica

e Curso de Alta especializacion en TOC, Asociacion TOC
Granada 2024.

e Formacién Psicéloga titular Asociacion TOC Granada 2024

e Practicas Master en Asociacion TOC Granada 2004

e Master en Psicologia General Sanitaria, UNIR 2023

¢ Diplomatura en Recursos Humanos, Universidad de
Toronto, Canada 2012

e Certificaciéon en “Good Clinical Resarch Practice Principles”
para investigadores. Toronto General Hospital, Toronto,
Canada 2010

e Licenciatura de Psicologia, Universidad de Granada 2006

Experiencia Laboral

ASOCIACION TOC GRANADA, Psicéloga titular 2024

Evaluacion, diagndstico y tratamiento individualizado de TOC y
trastornos relacionados. Monitora de taller de Gestion de
Emociones. Colaboracion en proyectos de investigacion en TOC, en
la Asociacién TOC Granada.




ASOCIACION TOC GRANADA, Psicéloga en formacion
Junio 2024

Brindar apoyo psicoldgico regular e intensivo en terapia para el
TOC, incluyendo psicoeducacion, ejecucion de EPR (Exposicion y
Prevencion de Respuesta) y aplicacidon de técnicas de prevenciéon
de respuesta. Fomentar la creacion de rutinas adaptativas, la
exploracion de valores y la planificaciéon de un proyecto de vida a

largo plazo.

ASOCIACION TOC GRANADA, Psicéloga en prdcticas
febrero 2024

Desempefio como coterapeuta en sesiones individuales de
tratamiento junto al psicélogo principal, participando en varias fases
del proceso terapéutico, tales como evaluacion, analisis funcional,
psicoeducacion, realizacion de EPRs (Exposicién y Prevencion de
Respuesta), reestructuracion cognitiva, apoyo emocional,
motivacion, identificacion de desafios y refuerzo de aprendizajes.
También incluye asistencia en valoraciones iniciales y participacion

en talleres grupales organizados por la asociacion.

TORONTO GENERAL HOSPITAL, Unidad del Dolor,

Toronto, Canada. Asistente de Investigacion 2009-2021

Asistente de Investigacion, en Terapia de Dolor y Trastornos de
Ansiedad. Especialista en planificacion de estudios clinicos,
Evaluacién Psicoldgica, Evaluacion psicopatologica, REB, Control

de calidad y Formacion de nuevos empleados.

CURSOS Y CONGRESOS



Taller “Integrating compasion Focused Therapy into clinical
Practice” (Integracion de la Terapia Centrada en la compasion
en la practica clinica), Online, Ontario Psychologycal
Association, 2024

Asistencia a IX REUNION NACIONAL DE TOC PARA
AFECTADOS Y FAMILIARE. Colaboracion como voluntaria en
tareas de organizacion, Asociaciéon TOC Granada 2024

CPA (Asociacidén Canadiense de Psicologia) Reunion Anual,
Toronto, Canada 2017

Taller “Working with emotion in Psychoterapy”( Como trabajar
con las emociones en psicoterapia, Toronto , Canada 2013
CPA Convencioén anual, Toronto, Canada 2011

I Simposium NUEVAS ADDICCIONES S.XXI, Granada 2004
Il Simposium AVANCES PSICOLOGICOS y Psiquiétricos,
Evaluacion y tratamiento en Esquizofrenia, Granada 2001

Il Simposium CASOS CLINICOS de Trastornos

psicopatolégicos, Granada 2001



