
Formación Académica

 Curso de Alta especialización en TOC, Asociación TOC 

Granada 2024.

 Formación Psicóloga titular Asociación TOC Granada 2024

 Prácticas Máster en Asociación TOC Granada 2004

 Máster en Psicología General Sanitaria, UNIR 2023

 Diplomatura en Recursos Humanos, Universidad de 

Toronto, Canadá 2012

 Certificación en “Good Clinical Resarch Practice Principles” 

para investigadores. Toronto General Hospital, Toronto, 

Canadá 2010

 Licenciatura de Psicología, Universidad de Granada 2006

Experiencia Laboral

ASOCIACIÓN TOC GRANADA, Psicóloga titular 2024

Evaluación, diagnóstico y tratamiento individualizado de TOC y   
trastornos relacionados. Monitora de taller de Gestión de 
Emociones. Colaboración en proyectos de investigación en TOC, en  
la Asociación TOC Granada.

Rosa María Cabrerizo Sánchez
Psicóloga General Sanitaria

N.º Col.: AO13831



ASOCIACIÓN TOC GRANADA, Psicóloga en formación 
Junio 2024 

Brindar apoyo psicológico regular e intensivo en terapia para el 

TOC, incluyendo psicoeducación, ejecución de EPR (Exposición y 

Prevención de Respuesta) y aplicación de técnicas de prevención 

de respuesta. Fomentar la creación de rutinas adaptativas, la 

exploración de valores y la planificación de un proyecto de vida a 

largo plazo.

ASOCIACIÓN TOC GRANADA, Psicóloga en prácticas 
febrero 2024 

Desempeño como coterapeuta en sesiones individuales de 

tratamiento junto al psicólogo principal, participando en varias fases 

del proceso terapéutico, tales como evaluación, análisis funcional, 

psicoeducación, realización de EPRs (Exposición y Prevención de 

Respuesta), reestructuración cognitiva, apoyo emocional, 

motivación, identificación de desafíos y refuerzo de aprendizajes. 

También incluye asistencia en valoraciones iniciales y participación 

en talleres grupales organizados por la asociación. 

TORONTO GENERAL HOSPITAL, Unidad del Dolor, 
Toronto, Canadá. Asistente de Investigación 2009-2021

Asistente de Investigación, en Terapia de Dolor y Trastornos de 

Ansiedad. Especialista en planificación de estudios clínicos, 

Evaluación Psicológica, Evaluación psicopatológica, REB, Control 

de calidad y Formación de nuevos empleados.

CURSOS Y CONGRESOS



Taller “Integrating compasión Focused Therapy into clinical 

Practice” (Integración de la Terapia Centrada en la compasión 

en la práctica clínica), Online, Ontario Psychologycal 

Association, 2024

Asistencia a IX REUNIÓN NACIONAL DE TOC PARA 

AFECTADOS Y FAMILIARE. Colaboración como voluntaria en 

tareas de organización, Asociación TOC Granada 2024

CPA (Asociación Canadiense de Psicología) Reunión Anual, 

Toronto, Canadá 2017

Taller “Working with emotion in Psychoterapy”( Como trabajar 

con las emociones en psicoterapia, Toronto , Canadá 2013

CPA Convención anual, Toronto, Canadá 2011

I Simposium NUEVAS ADDICCIONES S.XXI, Granada 2004

II Simposium AVANCES PSICOLÓGICOS y Psiquiátricos, 

Evaluación y tratamiento en Esquizofrenia, Granada 2001

II Simposium CASOS CLINICOS de Trastornos 

psicopatológicos, Granada 2001


