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FORMACION COMPLEMENTARIA

Curso de Introduccion a la Terapia de Aceptacion y Compromiso

Psicoflix
Marzo-Julio 2025

Curso de Evaluacion y Tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo

Escuela de Alta Especializaciéon en TOC (Asociacion TOC Granada)
Mayo-Noviembre 2024

Formacién especializada en Trastorno Obsesivo Compulsivo

Asociacion TOC Granada
Julio 2023

Curso de Introduccién a la Neuropsicologia

Instituto Europeo de Neuropsicologia
Enero-Febrero 2022

Curso de Tratamiento de la Depresiéon

Asociacion Espafola de Psicologia Sanitaria
Noviembre 2021-Enero 2022

Curso de Experto en Duelo

Asociacion Espafiola de Psicologia Sanitaria
Septiembre-Octubre 2021

Curso de Tratamiento de las Adicciones

Asociacion Espariola de Psicologia Sanitaria
Abril 2021



Curso de Autoestima
Asociacion Esparfola de Psicologia Sanitaria
Junio.Julio 2020

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Noviembre 2023-Actualidad
Asociacion TOC Granada
COTERAPEUTA

Trabajo individualizado en cooperacion con la psicéloga titular,
manteniendo coherencia en la direccion terapéutica y adaptando la
intervencidn a las caracteristicas individuales de cada paciente
Colaboracion en el diseiio de intervenciones terapéuticas intensivas
Aplicaciéon de psicoeducacion especializada sobre el TOC, sus
mecanismos cognitivos y el modelo de tratamiento.

Fomento de la motivacion terapéutica mediante estrategias de
acompainamiento emocional y refuerzo del compromiso con el proceso
de recuperacion

Disefio y ejecucion (o replicacion) de Exposiciones con Prevencion de
Respuesta adaptadas a cada paciente.

Promociéon de la generalizacion de aprendizajes terapéuticos a la vida
cotidiana, facilitando la autonomia y el afrontamiento fuera de sesion

Enero 2024 a Julio 2025

Centro de Alojamiento y Sanitario para el TOC “El Mirador de Granada”.
Asociacion TOC Granada

MONITORA

Apoyo emocional y conductual individualizado a personas alojadas
Supervision del cumplimiento de la normativa interna del centro,
garantizando la convivencia y el respeto mutuo

Observacion sistematica de conductas relevantes para su tratamiento
terapeutico

Supervisién de pautas acordadas con la psicéloga titular adaptadas a
las necesidades de cada paciente

Elaboracion de reportes semanales al equipo técnico de la asociacidn,
detallando la evolucion conductual de los pacientes, incidencias
relevantes y cumplimiento de pautas terapéuticas



Marzo a Julio 2023
Asociacion TOC Granada
PSICOLOGA EN PRACTICAS

Asistencia a sesiones individuales con diferentes psicélogas titulares
Asistencia a sesiones de coterapia

Desarrollo de coterapias bajo la supervision de la psicéloga titular
Participacion en el proceso de terapia

Asistencia a valoraciones iniciales y talleres grupales

Preparar y trabajarareas como: habilidades sociales y asertividad,
autoestima y autocuidado

Marzo a junio de 2018
Centro de Educacion Especial Purisima Concepcion
PSICOLOGA EN PRACTICAS

Elaboracion y presentacion de informes

Identificacion de problemas de aprendizaje originados por diversas
causas

Apoyo y atencion cuidada al alumnado para la consecucion de objetivos
Preparacion de talleres grupales de diversa tematica: gestidon
emocional, habilidades sociales, autocuidado...

VOLUNTARIADO

Septiembre a Diciembre 2023
Asociacion TOC Granada
PSICOLOGA

Acompanamiento de afectados

Talleres grupales

Fomento de habilidades y capacidades personales

Sesiones de coterapia bajo supervision de la psicéloga titular

CONFERENCIAS Y SEMINARIOS

Asistencia a la Xl Reunion Nacional de TOC para afectados y familiares

Asociacion TOC Granada
Junio 2023

Asistencia a la XIl Reuniéon Nacional de TOC para afectados y familiares

Asociacion TOC Granada
Junio 2024



Asistencia a la Xlll Reunién Nacional de TOC para afectados y familiares

Asociacion TOC Granada
Junio 2025
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