MIRELLA TRIGUERO  MARTIN

PSICOLOGA SANITARIA:
A013830

FORMACION ACADEMICA.

Master en Psicologia Infantil y de la Adolescencia
Universidad Internacional de Valencia (Octubre 2025- julio 2026).

Master en Psicologia General Sanitaria.
Universidad Catélica de Avila (Septiembre 2023- febrero 2025).

Grado de Psicologia.
Universidad de Granada (2019-2023).

Ciclo formativo de Grado Superior de Dietética.
I.LE.S. Aynadamar (2017-2019).

Ciclo formativo de Grado Medio de Farmacia y Parafarmacia.
I.E.S La Madraza (2015-2017)

EXPERIENCIA PROFESIONAL.

Asociacion TOC Granada. (Monachil, 6ranada).
Psicéloga titular (mayo 2025- actualidad)

- Evaluacién y tratamiento individualizado a través de sesiones para afectados de TOC en modalidad
intensiva u ordinaria, asi como trastornos relacionados.

Asociacion TOC Granada. (Monachil, éranada).
Psicdloga coterapeuta (noviembre 2024- abril 2025).

- Apoyo psicolégico y acompafiamiento a través de sesiones de coterapia para afectados de TOC en terapia
ordinaria o infensiva; comunicacion y trabajo junto a la psicéloga titular para seguir la misma direccién de
trabajo con los pacientes (individualizacidn); Preparacién de materiales para trabajar en sesién, como
reestructuracion cognitiva, psicoeducacién del TOC, exposicion con prevencién de respuesta, gestion
emocional, habilidades sociales, autoestima, generacién de hdbitos, generalizacién de aprendizajes...

Centro de Alojamiento y Sanitario para el TOC: “El Mirador de
Granada”; Asociacion TOC 6Granada. (Monachil, Granada).
Monitora en el centro de alojamiento (noviembre 2024- abril 2025).

- Atencidn y apoyo individualizado a los alojados en el centro; observacion de los comportamientos de los
afectados; supervision del cumplimiento de normas del centro, asi como la supervisién de pautas acordadas
con las psicélogas para su cumplimiento.



Asociacion TOC Granada. (Monachil, Granada).

Psicdloga en Prdacticas (marzo- junio 2024; septiembre- octubre 2024).

- Asistencia a valoraciones iniciales; asistencia a talleres grupales, asi como la realizacién de diferentes
talleres; asistencia a sesiones con diferentes psicélogas titulares para participar en las diferentes etapas
del proceso terapéutico de pacientes con TOC en intensiva/ ordinaria; asistencia a sesiones de coterapia
con diferentes coterapeutas; desarrollo de coterapias bajo supervisién de la psicéloga titular para la
replicacion de exposiciones con prevencion de respuesta y refuerzo de diferentes objetivos terapéuticos:;
preparacién de materiales para sesiones; observacién del comportamiento de los usuarios en el Centro de
Alojamiento “El Mirador”, asi como su atencién y apoyo individualizado.

Residencia Maria Zayas (Fundacion Gerén). (Belicena, 6ranada).

Psicdloga en Prdacticas (marzo 2023- junio 2023).

- Valoracién a través de entrevistas y cuestionarios a cada usuario; Intervencién individualizada con cada
usuario; intervencién tanto individualizada como conjunta con los familiares y usuarios; Realizacién de
talleres de estimulacién cognitiva (montessori, atenciéh, memoria, concentracién, laborterapia,
musicoterapia); Participacién en el fomento de hdbitos saludables y autocuidado de cada usuario.

Servicios Sociales (Ayuntamiento de Moraleda de Zafayona, Granada).

Monitora de atencion socioeducativa de menores (septiembre 2022-
febrero 2023).

- Apoyo académico a los menores, tanto con la realizacién de deberes como con la
orientacién sobre las salidas profesionales, asi como un seguimiento de asistencia; Apoyo
psicolégico/ emocional a los menores a través de la escucha activa, observacién del
comportamiento, apoyo en las situaciones personales, académicas y/o familiares vy,
realizacién de dindmicas grupales; Observacién y deteccién de nhecesidades de los
menores para llevar a cabo planes de actuacién individualizados; Creacién y realizacién
de dindmicas grupales para trabajar habilidades sociales, autoestima, autoconcepto,
resolucién de conflictos, valores...; Coordinaciéh interprofesional con los profesionales de
educacidn, servicios sociales y tutores responsables de los menores.

FORMACION COMPLEMENTARIA.

- Curso de Experto en Inteligencia Emocional (20 horas).
AEPSIS, 2025.
- Curso de Trastorno Limite de la Personalidad (20 horas).
AEPSIS, 2025.
- Curso Online "Webinar" Suicidio: Suicidio en diferentes sectores (12 horas).
Tlustre Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental (COPAO). Edicién Enero 2025.
- Curso sobre Terapia de Aceptacion y Compromiso (20 horas)
AEPSIS, 2024.
- Curso de Evaluacién y Tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo (42 horas).
Escuela de Alta Especializacién en TOC (Asociacion TOC Granada). Edicién Mayo, 2024.
- Curso Trastorno Obsesivo Compulsivo (20 horas).
AEPSIS, 2024.
- Curso sobre Mindfulness (20 horas).
AEPSIS, 2024.
- Curso sobre Psicologia deportiva (20 horas).
AEPSIS, 2023.
- Titulo de monitora socioeducativa de menores y jévenes (600 horas).
Diputacién de Granada y universidad de Granada (Plan PROGRESA), 2022-2023.



Curso Familia, escuela y convivencia (60 horas).
Diputacién de Granada, 2022-2023.

Curso vigilante de la vida.

Equipo "Somos Estupendas”, 2022.

SEMINARIOS Y PUBLICACIONES.

Autora del articulo: “Necesidades psicoldgicas bdsicas frente a la vulnerabilidad al logro:
un estudio en jovenes atletas de equipo”. https://doi.org/10.3390/bs14080697
Investigacion en la Universidad de Granada, 2023-2024.

Asistencia a XIII Reunion Nacional de TOC para afectados y familiares.

Asociacién TOC Granada. Junio, 2025.

Asistencia a XII Reunion Nacional de TOC para afectados y familiares.

Asociacién TOC Granada. Junio, 2024.

Asistencia online a Congreso de Psiconutricion.

UNI- CUM- LAUDE. Junio, 2024.

Asistencia online a Charla: Importancia de la Reestructuracion Cognitiva.

AEPSIS. Julio 2024.

Asistencia a “Webinar” de Jornadas Provinciales Sobre Conducta Suicida: Infancia y
Adolescencia.

COPAOQ. Diciembre 2024.

VOLUNTARIADO.

Practicas extracurriculares Asociacion TOC Granada.
Junio 2024- agosto 2024.

Voluntariado ONG Bonwe.

Marzo 2023- actualidad.


https://doi.org/10.3390/bs14080697

