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FORMACION
ACADEMICA

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

Universidad de Jaén. GRADO EN PSICOLOGIA
2013-2018

Universidad

Internacional de MASTER DE PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Valencia

2019-2020

e PSICOLOGA ESPECIALISTA EN TOC EN LA ASOCIACION TOC GRANADA (OCTUBRE
2021- ACTUALMENTE)

Tratamiento individualizado y especifico del TOC: evaluacién, diagnéstico y tratamiento
individualizado del TOC, corriente cognitiva conductual (TCC) con predominio de la EPR junto con
la terapia de aceptaciéon y compromiso (ACT).

Realizacion de valoraciones psicoldgicas previas al tratamiento.

»on

Monitora de talleres: “gestién de emociones”, "prevencion de respuesta” y “ayuda mutua con
afectados del TOC y familiares”.

Docente del curso de formacién en TOC para profesionales, impartido en la escuela de alta
especializacion en TOC, ubicada en el centro de alojamiento y sanitario para el TOC “Mirador de
Granada”.

Tutorizacion de alumnos en periodo de practicas externas del Master de Psicologia General
Sanitaria .

Coordinadora del equipo multidisciplinar de la Asociacién TOC Granada.

e COTERAPEUTAEN LA ASOCIACION TOC GRANADA (FINAL 2017-2020)

Apoyo psicolégico y acompafiamiento ordinario e intensivo para el TOC, incluyendo la realizacién
de las exposiciones con prevencion de respuesta programadas por la psicéloga titular del afectado.

Acompafiamientos intensivos 24 horas en el domicilio del afectado durante un mes: apoyo
psicolégico, EPR, técnicas de prevencion de respuesta, establecer rutinas adaptativas.



Experiencia como monitora de los siguientes talleres: ayuda mutua; técnica de los 4 pasos;
habilidades sociales; gestion de estrés y ansiedad; y gestion de las emociones.

e PRACTICAS EXTERNAS DEL GRADO DE PSICOLOGIA EN LA ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y DEMENCIAS DE GRANADA (ALTAAMID) (2017)

Realizacion de talleres de estimulacion cognitiva (terapia de orientacion a la realidad,
musicoterapia, memoria) y evaluaciones neuropsicoldgicas.

e PRACTICAS EXTERNAS DEL MASTER DE PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA EN EL
GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA ALITER (2019)

Realizacion de evaluaciones psicoldgicas, intervenciones puntuales en el tratamiento como
coterapeuta, psicoeducacion, correccion e interpretacion de pruebas psicoldgicas y elaboracion de
informes psicolégicos.

- Universidad de Granada
FORMACION y Centro de Psicologia  cyrso “HABLEMOS DE SEXUALIDAD”
COMPLEMENTARIA Clinica de Alarcén.

2015

Divulgacién Dindmica Curso "EDUCADOR EN CENTRO DE MENORES”
Formacion.

2015

Universidad de Granada

yEl centrode Psicologia (150 “PROGRAMA DE SESIONES CLiNICAS”
Clinica de Alarcon.

2017

Universitat Autonomade
Barcelona.

2018

Curso “PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS”

Centro de Psicologia 3 , .
Aaron Beck Curso "EVALUACION E INTERVENCION EN AUTOESTIMA: GUIA DEL

2021 TERAPEUTA

Centro de formacion
Psicoflix

2022

Formacién: “APLICACIONES CLINICAS DE LA TERAPIA DE
ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT) DESDE EL ANALISIS
FUNCIONAL”



Asociacion Espaiiola de Curso “TRASTORNO LiMITE DE PERSONALIDAD”
Psicologia Sanitaria

2023

ASPCi;iCi?" Espafiolade  EXpPERTO EN LA INTERVENCION EN
Psicologia Sanitaria TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

2024

{:‘:lf’r‘;‘z"ﬁ)dgi‘(’l‘(’;g: PROFESSIONAL TEACHER TRAINING IN MINDFULNESS-BASED
COGNITIVE THERAPY FOR OBSESSIVECOMPULSIVE DISORDER

2024

- REUNION NACIONAL DE TOC PARA AFECTADOS Y FAMILIARES. ASOCIACION TOC GRANADA

CONGRESOS
Y Asistente en las reuniones VI (2018), VII (2019), VIII (2020), 1X (2021), X (2022), XI (2023), XII (2024) y
PONENCIAS X1l (2025).

- PONENTE EN LA VI REUNION NACIONAL DE TOC PARA AFECTADOS Y FAMILIARES
(2019). ASOCIACION TOC GRANADA.

Ponencia: “NUEVOS FORMATOS DE TRABAJO TERAPEUTICO”, Sara Escudero Manzanal, Maite
Puente Megias, Javier Osuna Siles y Maria del Mar Torrecillas Molina.

- PONENTE EN EL I SEMINARIO INTENSIVO DE MINDFULNESS PARA EL TOC (2020)
Ponencia: “Prevencion de Respuesta con mindfulness”

- PONENTE EN LAS XIV JORNADAS DE ORIENTACION Y SALIDAS PROFESIONALES EN
PSICOLOGIA (2021)

Ponencia: “Perfiles profesionales de la Asociacién TOC Granada”

- CHARLA FORMATIVA, REALIZADA EN EL GABINETE DE PSICOLOGIA ALITER GRANADA
(2021)

Ponencia: “Tratamiento integral intensivo para el Trastorno Obsesivo Compulsivo.
Protocolo de actuacién de la Asociacion TOC Granada” Cristina Garrido Galdn y Maria del
Mar Torrecillas Molina

- SEMINARIO, REALIZADO PARA LOS ALUMNOS DEL MASTER DE PSICOLOGIA GENERAL
SANITARIA (UGR) (2021)

Ponencia: “Intervencion especifica en el Trastorno Obsesivo Compulsivo”

- PONENTEEN EL II SEMINARIO INTENSIVO DE MINDFULNESS PARA EL TOC (2021)

Ponencia: “Prevencion de respuesta con mindfulness”



- PONENTE EN EL III SEMINARIO INTENSIVO DE MINDFULNESS PARA EL TOC (2021)

Ponencia: “Prevencién de respuesta con mindfulness”

- PONENTE EN LA X REUNION NACIONAL DE TOC PARA AFECTADOS Y FAMILIARES (2022).
ASOCIACION TOC GRANADA

Ponencia: “La importancia del mindfulness en la vida diaria, la exposicion y la prevencion de
respuesta”

- PONENTE EN LA XIII REUNION NACIONAL DE TOC PARA AFECTADOS Y FAMILIARES
(2025). ASOCIACION TOC GRANADA

Ponencia: “La importancia de la creatividad en el diserio del tipo de exposicion para el TOC”

CRE ACI()N DE “Pensamientos Obsesivos TOC. Qué debo hacer. Trastorno Obsesivo Compulsivo.
Prevencidon de respuesta.” (2022)

CONTENIDO

AUDIOVISUAL “TOC CONTAMINACION: Mira como debes exponerte. TOC Granada Asociacién.

(YOUTUBE) Tratamiento para el TOC.” (2023)

“TOC: consejos a FAMILIARES. TOC Granada Asociacién.” (2025)

“TOC: por qué me creo mis PENSAMIENTOS OBSESIVOS. TOC Granada Asociacién.” (2025)

Articulo “Dia mundial de la salud mental: “Tenemos TOC, pero no nos define” entrevista para el

ENTREVISTAS periédico IB3 Noticies (2023)

Programa de radio “La ciudad ilustrada”, de Granada FM, charlando con Francisco Acuyo sobre la
publicacion del libro “TOC, 101 preguntas y respuestas”. (2024)

PUBLICACIONES Autora dellibro “TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO: 101 PREGUNTAS Y RESPUESTAS”.
Editorial Asociacion TOC Granada y Entorno Grafico Ediciones. Marzo 2024



