EXPERIENCIA

PSICOLOGA ESPECIALISTA EN TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO EN FUNDACION TOC
GRANADA - ACTUALIDAD

Desarrollo de procesos de valoracion clinica orientados a la identificacion y comprension del Trastorno
Obsesivo-Compulsivo y sintomatologia afin, junto con la planificacion y aplicacion de intervenciones
terapéuticas ajustadas a las necesidades especificas de cada caso.

PSICOLOGA EN FORMACION EN ASOCIACION TOC GRANADA - 2025

Participacion en el acompanamiento psicologico en distintos procesos terapéuticos, tanto en modalidad
intensiva como ordinaria. Entre las funciones desempenadas se incluye la aplicacion de técnicas de
exposicion con prevencion de respuesta, asi como el refuerzo del compromiso terapeutico y el
seguimiento de los objetivos establecidos por las psicologas responsables, todo ello desde los enfoques
de la Terapia Cognitivo-Conductual y la Terapia de Aceptacion y Compromiso.

Asimismo, se desarrolla un trabajo conjunto con las personas atendidas orientado a la construccion de un
proyecto de vida coherente con sus valores, promoviendo la adquisicion de rutinas y habitos saludables,
la activacion conductual, el entrenamiento en habilidades sociales y el fortalecimiento de la autoestima y
la autonomia personal.

PSICOLOGA SAAFA GRANADA - ALDAIMA 2023-2026

Psicologa en el Servicio de Acompanamiento al Acogimiento familiar y adopcion. Seguimiento en casos
de acogimiento familiar permanente y guardas con fines de adopcion, elaboracion de informes, escuela
de padres, grupos de apoyo y talleres, intervenciones educativas parentales e intervencion psicologica
infato- juvenil y terapia familiar.

PSICOLOGA EN EL PROGRAMA DE CAIXAPROINFANCIA 2024-2025

Evaluacion y atencion psicologica a nivel individual y/o familiar en zona Norte de Granada (Trastornos de
ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo, trastornos del estado de animo, autolisis e ideacion suicida,
trastornos de personalidad, trastornos relacionados con traumas y factores de estrés, entre otros.
Elaboracion de informes, seguimiento y prevencion de recaidas.

CPM “CIUDAD DE LOS NINOS” DE GRANADA, FUNDACION HOM 2020-2023

Psicologa en Centro de Proteccion de Menores y en el Programa de Familias Colaboradoras (FACO) del
centro. Evaluacion, intervencion y seguimiento psicologico individual, terapia grupal, atencion familiar,
elaboracion de informes, trabajo interdisciplinar, derivacion y/o coordinacion con recursos externos.
Programa FACO: sesiones informativas, evaluacion psicoldgica de los solicitantes, propuesta del/la
menor y seguimiento y apoyo en la colaboracion.

GABINETE DE PSICOLOGIA “GRANADA PSICOLOGOS” 2021-2023)

Psicologa general sanitaria en gabinete de psicologia privado Granada Psicologos” (NICA 28962).
Evaluacion e intervencion psicolégica en ninos/as y adolescentes y adultos. Realizacion de procesos de
evaluacion clinica y diseno de intervenciones terapéuticas individualizadas, de pareja y familiares,
orientadas al abordaje de una amplia variedad de trastornos psicologicos. Entre ellos, se incluye de
manera especifica el Trastorno Obsesivo-Compulsivo y los trastornos de ansiedad y del estado de animo
entre otros.



CPM “LOS OLIVARES” JAEN 2019- 2020

Psicologa en Centro de Proteccion de Menores especializado en trastorno grave de conducta (TGC). Y
educadora en CPM “La Casa". Purchena, especializado en TGC.

DIPUTACION DE GRANADA 2019

Monitora de atencion socioeducativa de menores y jovenes y sus familias en situacion de vulnerabilidad
social en el PLAN DE INCLUSIONACTIVA “PROGRESA".

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN CECILIO PTS 2018-2019

Psicologa en practicas en unidad de pediatria, neuropsicologia infantil y atencion temprana.

CLINICA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA 2018-2019

Psicologa en practicas en el la evaluacion y tratamiento de los trastornos de ansiedad a nivel individual y
grupal.

GABINETE DE PSICOLOGIA CLINICA ALITER 2016-2017

Psicologa en practicas, evaluacion y tratamiento psicologico, de ninos/as adolescentes y adultos.

FORMACION

e GRADO EN PSICOLOGIA - UNIVERSIDAD DE GRANADA 2013-2017
o MASTER EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA - UNIVERSIDAD DE GRANADA 2017-2019
o ESPECIALISTA EN TERAPIAS CONTEXTUALES - UNIVERSIDAD DE ALMERIA 2020-2021

o MASTER EN FORMACION PERMANENTE EN ATENCION TEMPRANA - UNIVERSIDAD DE GRANADA
2025-2026

OTROS CURSOSY FORMACIONES COMPLEMENTARIAS

e CURSO INTENSIVO DE FORMACION INTEGRAL EN TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO (42H),
ASOCIACION TOC GRANADA

+ VIOLENCIA DE GENERO E IGUALDAD (426H)

- Atencion integral a mujeres e hijos e hijas victimas de violencia de género (Formacion del Programa de
CaixaProinfancia del Area de Inclusion Social de la Fundacion “la Caixa”, 20h).

- Prevencion y atencion de la violencia hacia las mujeres en espacios publicos (Asociacion Activa
Granada y Ayuntamiento de Granada, 21h).

- Protocolo para la prevencion del acoso sexual y por razon de sexo (Edutedis, 30h).

- Formacion en “Igualdad de oportunidades: “Aplicacion practica en servicios sociales" de 65h y
‘Aplicacion practica en el ambito del empleo” de 65h (Instituto de la mujer y para la igualdad de
oportunidades, total 130 horas).

- Programa de formacion continua en violencia de género: “Especial referencia a la intervencion
psicologica en la infancia y en la adolescencia”; “Menores victimas de violencia sexual; Especial
referencia a contextos familiares”; "Prevencion de violencia de género y acoso en menores y
adolescencia: Contexto educativo y de pareja”; "Acoso sexual y Ciberacoso” (Direccion General de
Violencia de Género, Igualdad de Trato y Diversidad de la Junta de Andalucia, 185h ).

- Prevencion, Deteccion e Intervencion ante situaciones de violencia sexual y trata con fines de
explotacion sexual en personas menores tuteladas (Inserta Andalucia, 40h).



MONITORA DE ATENCION SOCIO-EDUCATIVA

Formacion como monitora de atencion socio-educativa de menores y jovenes y sus familias en
riesgo de exclusion social acreditada por la Diputacion Provincial de Granada tras un proceso
formativo y practico de 600 horas en el marco del Plan de inclusion activa Progresa.

COACHING Y LIDERAZGO PERSONAL (MCOACH, COLECCION AULA MENTOR, MINISTERIO DE
EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE, 60H)

CURSO DE "INNOVACION EDUCATIVA EN EL SIGLO XXI PARA LA EDUCACION NO FORMAL
(ASOCIACION CULTURAL DOCENCIA ACTIVA Y HUMOR, 35H)

MENORES ViCTIMAS DE DELITOS EN EL ENTORNO DIGITAL (AVIDE, 5,5H)
FORMACION INICIAL EN PRACTICAS RESTAURATIVAS (EDUCO, 40H)

LIDERAZGO COMUNITARIO Y LOS FACTORES DE PROTECCION PARA LA PREVENCION DE
ADICCIONES EN MENORES EN ESPECIAL SITUACION DE VULNERABILIDAD (CEPS), 4H)

CURSO DE INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES (ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE ANDALUCIA ORIENTAL, 50H TEORICO-PRACTICAS)

JORNADA ANDALUZA DE PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION SOCIAL: REFERENTES
PROFESIONALES EN LA DIVERSIDAD DE LA ACCION SOCIAL (ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE ANDALUCIA ORIENTAL, 10H)

MODELO DE INTERVENCION DE PSICOLOGIA DE EMERGENCIAS (ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE ANDALUCIA ORIENTAL)
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