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FORMACIÓN ACADÉMICA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Grado en Psicología

 

Máster en Psicología General Sanitaria.

 

Monitora Centro de Alojamiento y Sanitario “ Mirador de Granada ”- Fundación TOC
Granada

 

 

Universidad Internacional de la Empresa UNIE (Abril 2025- Junio 2026)

Universidad de Jaén (Septiembre 2019 - Julio 2023)

Febrero 2026- Actualidad
Atención y apoyo psicológico 24 horas, de forma tanto grupal como individual a los
usuarios del centro y a sus familiares. Supervisión del cumplimiento de pautas
individuales establecidas por la psicóloga titular de cada caso, y de la normativa
vigente del centro. 

Psicóloga en prácticas MPGS - Fundación TOC Granada

Octubre 2025- Junio 2026
Realización de informes de valoraciones iniciales. Asistencia a sesiones de psicólogas
titulares y coterapìas. Impartir sesiones individuales de manera guiada y desarrollar
talleres grupales.

Psicóloga en prácticas Grado en Psicología - Asociación Autismo Jaén “Juan Martos Pérez”

Febrero 2023- Abril 2023
Realización de planes y sesiones individualizadas, aplicar técnicas de respiración
como método de regulación emocional.  

Trabajo Fin de Máster- Universidad Internacional de la Empresa (UNIE)  

Febrero 2026- Junio 2026
Análisis y seguimiento de dos casos clínicos pertenecientes a la Fundación TOC
Granada. Estudio de la sintomatología de forma individualizada y propuesta de
intervención. 



 

 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Asistencia y participación a congreso

XIII Reunión Nacional de TOC para afectados y familiares. Asociación TOC Granada. | Junio
2026. 

Curso “Elementos para una cooperación al desarrollo sin complejos” -
Universidad de Jaén

Noviembre- Diciembre 2021
Diálogo y acompañamiento en y políticas públicas, la sociedad como motor de la ciudadanía
y movimientos ciudadanos.  

Curso “Evalución y tratamiento del tratorno obsesivo compulsivo” (42h)

Escuela de Alta Especialización en TOC (Asociación TOC Granada). Edición Abril, 2026. 
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