NOELIA HERNANDEZ YESTE

Coordinadora Clinica - Fundaciéon TOC Granada
Psicéloga Sanitaria Especialista en TOC
Docencia, Investigacion e Innovacion Terapéutica

N¢ Colegiada AO 07713

PERFIL PROFESIONAL

Psicéloga Sanitaria especializada en Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC), con una
trayectoria profesional de 20 afios, centrada, desde el aino 2015, en la evaluacidn, diagndstico
y tratamiento especializado de personas afectadas por TOCy trastornos relacionados, tanto
en poblacidn adulta como infanto-juvenil.

Actualmente desempefia su labor como Coordinadora Clinica de la Fundacién TOC Granada,
entidad de referencia nacional en el tratamiento especializado del TOC, donde combina la
practica clinica directa con la supervisién de casos, la coordinacion del equipo terapéutico, la
formacién de profesionales y el desarrollo de programas intensivos de intervencion.

Su actividad profesional integra asistencia clinica, investigacion aplicada, innovacion
terapéutica, docencia universitariay divulgacion cientifica, participando de forma continuada
en congresos nacionales e internacionales y desarrollando proyectos especificos orientados a
mejorar la eficacia de los tratamientos psicoldgicos para el TOC.

Es autoray coautora de publicaciones especializadas sobre Trastorno Obsesivo-Compulsivo y
directora de proyectos innovadores de intervencion clinica como EXPIA Monitorizada.

FORMACION ACADEMICA

. Madster en Psicologia Infanto-Juvenil — Universidad San Jorge (Zaragoza), 2019-2020
. Licenciatura en Psicologia — Universidad de Almeria, 2001-2006
. Certificado de Aptitud Pedagdgica (CAP) — Universidad de Alicante, 2006—2007

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicologa Sanitaria Especialista en TOC y Trastornos de Ansiedad — Asociacion y
Fundaciéon TOC Granada - Jul 2015 — Actualidad

. Evaluacidn, diagndstico y tratamiento del Trastorno Obsesivo-Compulsivo y otros
trastornos de ansiedad y del estado de animo en poblacidon adulta, infantojuvenil y familiar.
. Coordinadora del equipo técnico multidisciplinar.



. Realizacidon de valoraciones psicoldgicas iniciales para evaluar las necesidades de los
usuarios y determinar la adecuacion del recurso o intervencion mas apropiada.

. Disefio, planificacién y seguimiento de planes terapéuticos individualizados.

. Directora y Docente del curso anual de formacidn sobre TOC a profesionales de la
salud mental

. Tutorizacion de alumnos del Master de Psicologia General Sanitaria.

. Participacidon en reuniones, congresos y actividades formativas de la asociacion.

Psicologa — Prevysalud Centro Médico - Dic 2013 — Jun 2015

. Atencidn psicoldgica a nifos, adolescentes, adultos, mayores, parejas y familias.
. Evaluacion del motivo de consulta y disefio de planes de intervencion.

. Tratamiento de depresion, fobias, TOC, trastornos de ansiedad y dependencia
emocional.

. Imparticién de charlas y talleres sobre salud psicoldgica.

Experiencia profesional previa (2006—2013) en los ambitos de la psicologia clinica, la
orientacion profesional, la formacion y la insercion sociolaboral, desempefiando
funciones de evaluacion psicoldgica, intervencion individual y grupal, orientacién laboral,
seleccion de personal y desarrollo de programas formativos en entidades como Prevysalud
Centro Médico, Programa EPES, COEVAL, Proseleccion S.L., ATEVAL, AFAB y Ayuntamiento
de Albaida.

PUBLICACIONES Y PROYECTOS PROPIOS

. Coautora del libro “Qué debo hacer ante los Pensamientos Obsesivos por mi T.0.C.”
Editorial TOC Granada. Mayo 2026

. Autora del libro “Deteccion del TOC en nifios. Guia practica para padresy docentes” —
Editorial Circulo Rojo - Septiembre 2020

o Autora y creadora de CAPSITOC: “Capsulas psicolégicas para la gestion del TOC” -
Enero 2024

. Directora en Proyecto de Investigacion de la Asociacion TOC Granada EXPIA
MONITORIZADA (Exposicidn por Inundacién Auditiva Monitorizada)

. Directora y Docente del Curso de Formacion a profesionales de la Salud Mental de la

Escuela de Alta Especializacién de la Fundacién TOC Granada

PONENCIAS Y ACTIVIDAD CIENTIFICA

. Ponente en la XIV Reunién Nacional de TOC: “Encontrar la motivacidn para superar el
TOC”
. Ponente en el ciclo de conferencias/seminarios para estudiantes del Master

Universitario en Psicologia General Sanitaria (UGR): “Protocolo de terapia integral intensiva
de la Asociacién TOC Granada. Cdpsulas psicoldgicas para la gestion del TOC” - Nov 2025

. Ponente en la Xlll Reunidn Nacional de TOC: “Avances en la Terapia de Exposicién para
el TOC: Exposicién Monitorizada (EXPIA)” - Jun 2025
. Ponente en la XIl Reunidn Nacional de TOC para afectados y familiares — Asociaciéon

TOC Granada: “El TOC es mucho mas que lavarse las manos y comprobar” - Jun 2024



. Ponente en la Xll Reunién Nacional de TOC para afectados y familiares — Asociacion
TOC Granada: “Medicamentos psicolégicos” - Jun 2024

. Ponente en la X Reunién Nacional de TOC: “Orientaciones y pasos terapéuticos para
ayudar a su familiar con TOC” - Jun 2022

. Ponente en laIX Reunidn Nacionalde TOC: “Identificando el TOC de amores. Abordaje
de un caso clinico” - Jun 2021

. Ponente en la VIl Reunion Nacional de TOC: “Contexto familiar antes, durante y
después de la terapia. Distanciamiento empatico” - Feb 2019

. Ponente en la V Reunidon Nacional de TOC: “Terapia de exposicidn y sus tipos como
herramienta para el tratamiento del TOC” - Feb 2017

. Ponente en la IV Reunidn Nacional de TOC: “Terapia de Aceptacion y Compromiso” -
Feb 2016

. Ponente en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Granada:
“Deteccion del TOC en las etapas escolares de Infantil y Primaria” - Nov 2019

. Ponente en el ciclo de conferencias/seminarios para estudiantes del Master
Universitario en Psicologia General Sanitaria de la UGR - Jun 2022 y Jun 2023

. Ponente en seminario sobre TOC y atencion telefénica en crisis — Asociacidon

Internacional Teléfono de la Esperanza - Malaga - Abr 2018

. Taller “TOC Infanto-Juvenil: criterios propios écomorbilidad o diagndstico diferencial?’
— XIV Congreso Internacional y XIX Nacional de Psicologia Clinica - Nov 2021
. Coordinacion del simposio “Implementaciéon de la terapia ACT para el tratamiento del

Trastorno Obsesivo Compulsivo” — XI Congreso Internacional y XVI Nacional de Psicologia
Clinica - Oct 2018

. Ponencia “Alternativa o complemento en el tratamiento del TOC” — XI Congreso
Internacional y XVI Nacional de Psicologia Clinica - Oct 2018

. Simposio “Abordaje del Trastorno Obsesivo Compulsivo: Entre tradicion e innovacion”
— IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicologia Clinica - Nov 2016

. Participacién en el VIII Congreso Internacional y Xlll Nacional de Psicologia Clinica —
Granada - Nov 2015

. Participacion en el IX Congreso de AEPCP sobre obsesiones, compulsiones y problemas

relacionados — Valencia - Oct 2015

FORMACION COMPLEMENTARIA

. Professional Teacher Training in Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Obsessive-
Compulsive Disorder — Dr. Fabrizio Didonna - Mayo 2024

. Experto en Inteligencia Emocional — AEPSIS - Ago 2023

. Curso de Trastorno Bipolar — AEPSIS - Jul 2023

. Programa de Formacién Continua en Violencia de Género — COPAO - Mar 2020

. Trastorno de personalidad en la Adolescencia. Un diagndstico comprensivo mas alla
del etiquetaje — ISEP - Abr 2020

. Formacién en Realidad Virtual aplicada al tratamiento psicoldgico (gestidn psicolégica
COVID-19, TOC, ansiedad generalizada, ansiedad social) - 2020

. Trastornos Disociativos: Identificacion y abordaje - 2019

. Tratamiento psicolégico del Trastorno de Estrés Postraumadtico — Consejo General de

COP - Abr 2019
. EMDR Nivel I y Nivel Il — Asociacién Espafiola de EMDR - 2018



. Trastornos dela personalidad: evaluacidny tratamiento (APICSAy FUNVECA, Granada)

. Igualdad de oportunidades entre mujeresy hombres: aplicacidon practica en el ambito
de empleo (Nivel Avanzado).

. Politicas e instrumentos de la UE en lucha contra la pobreza y exclusién social.

o Técnico de Formacion (394 horas).

. Politica Europea de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

. Formador Ocupacional (380 horas) — Euroinnova.

o Terapia sexual y de pareja — Centro de psicologia Albura.

. Maltrato psicoldgico — IEPA y AEPC.

. Intervencién y manejo de la conducta adolescente — AEPC.

o Atencidn Psicoeducativa en Sindrome de Down — Universidad de Almeria (2003).

. Impulsividad infantil: deteccidn, evaluacién y tratamiento — Centro de psicologia
Albura.

. Colaboracién en investigacion universitaria sobre conducta vocacional vy

asesoramiento profesional — Universidad de Almeria.



