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Curso de Introducción a la Terapia de Aceptación y Compromiso 
Psicoflix  
Marzo-Julio 2025  

Curso de Evaluación y Tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo 
Escuela de Alta Especialización en TOC (Asociación TOC Granada) 
Mayo-Noviembre 2024  

Formación especializada en Trastorno Obsesivo Compulsivo      
Asociación TOC Granada  
 Julio 2023  

Curso de Introducción a la Neuropsicología  
Instituto Europeo de Neuropsicología  
Enero-Febrero 2022  

Curso de Tratamiento de la Depresión  
 Asociación Española de Psicología Sanitaria  
Noviembre 2021-Enero 2022  

Curso de Experto en Duelo  
 Asociación Española de Psicología Sanitaria  
Septiembre-Octubre 2021 



         Curso de Tratamiento de las Adicciones  
Asociación Española de Psicología Sanitaria  
Abril 2021 
  

         Curso de Autoestima  
Asociación Española de Psicología Sanitaria  
Junio.Julio 2020  

 

Enero 2024-actualidad  
Centro de Alojamiento y Sanitario para el TOC “El Mirador de Granada”.  
Fundación TOC Granada  
RECEPCIÓN Y APOYO 

●​ Apoyo y atención a personas alojadas 
●​ Supervisión del cumplimiento de la normativa interna del centro, garantizando la 

convivencia y el respeto mutuo.  
●​ Observación sistemática de conductas relevantes para su tratamiento 

terapeútico  

Marzo a Julio 2023  
Asociación TOC Granada  
PSICÓLOGA EN PRÁCTICAS  

●​ Asistencia a sesiones individuales con diferentes psicólogas titulares  
●​ Asistencia a sesiones de coterapia  
●​ Asistencia a valoraciones iniciales y talleres grupales  
●​ Preparar y trabajar áreas como habilidades sociales, gestión de 

emociones y autocuidado 
 
Marzo a junio de 2018  
Centro de Educación Especial Purísima Concepción  
PSICÓLOGA EN PRÁCTICAS  

●​ Elaboración y presentación de informes  
●​ Identificación de problemas de aprendizaje originados por diversas 

causas 
●​ Apoyo y atención cuidada al alumnado para la consecución de objetivos 
●​ Preparación de talleres grupales de diversa temática: gestión emocional,  

habilidades sociales, autocuidado…  



 
  Septiembre a Diciembre 2023  
  Asociación TOC Granada  
  PSICÓLOGA  

● Acompañamiento de afectados  
● Talleres grupales  
● Fomento de habilidades y capacidades personales  

 
Asistencia a la XI Reunión Nacional de TOC para afectados y familiares 
Asociación TOC Granada  
Junio 2023  
Asistencia a la XII Reunión Nacional de TOC para afectados y familiares 
Asociación TOC Granada  
Junio 2024  
Asistencia a la XIII Reunión Nacional de TOC para afectados y familiares 
Asociación TOC Granada  
Junio 2025  
Asistencia a la XIV Reunión Nacional de TOC para afectados y familiares 
Asociación TOC Granada  
Junio 2026  
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