LAILA SANZ RODRIGUEZ

PSICOLOGA (AO13590)

FORMACION ACADEMICA

Master en Psicologia General Sanitaria
Centro Universitario Superior Europeo
2021-2023

Grado en Psicologia
Universidad de Granada
2014 - 2019

FORMACION COMPLEMENTARIA

Curso de Introduccion a la Terapia de Aceptacion y Compromiso
Psicoflix
Marzo-Julio 2025

Curso de Evaluacion y Tratamiento del Trastorno Obsesivo Compulsivo

Escuela de Alta Especializaciéon en TOC (Asociacion TOC Granada)
Mayo-Noviembre 2024

Formacidén especializada en Trastorno Obsesivo Compulsivo
Asociacion TOC Granada
Julio 2023

Curso de Introduccién a la Neuropsicologia
Instituto Europeo de Neuropsicologia
Enero-Febrero 2022

Curso de Tratamiento de la Depresion
Asociacion Espafiola de Psicologia Sanitaria
Noviembre 2021-Enero 2022

Curso de Experto en Duelo
Asociacion Espafiola de Psicologia Sanitaria
Septiembre-Octubre 2021



Curso de Tratamiento de las Adicciones
Asociacion Espariola de Psicologia Sanitaria
Abril 2021

Curso de Autoestima
Asociacion Espariola de Psicologia Sanitaria
Junio.Julio 2020

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Enero 2024-actualidad

Centro de Alojamiento y Sanitario para el TOC “El Mirador de Granada”.
Fundacién TOC Granada

RECEPCION Y APOYO

Apoyo y atencion a personas alojadas

Supervision del cumplimiento de la normativa interna del centro, garantizando la
convivencia y el respeto mutuo.

Observacion sistematica de conductas relevantes para su tratamiento
terapeutico

Marzo a Julio 2023
Asociacion TOC Granada
PSICOLOGA EN PRACTICAS

Asistencia a sesiones individuales con diferentes psicélogas titulares
Asistencia a sesiones de coterapia

Asistencia a valoraciones iniciales y talleres grupales

Preparar y trabajar areas como habilidades sociales, gestion de

emociones y autocuidado

Marzo a junio de 2018
Centro de Educacién Especial Purisima Concepcion
PSICOLOGA EN PRACTICAS

Elaboracion y presentacion de informes

Identificacion de problemas de aprendizaje originados por diversas
causas

Apoyo y atencion cuidada al alumnado para la consecucion de objetivos
Preparacion de talleres grupales de diversa tematica: gestion emocional,
habilidades sociales, autocuidado...



VOLUNTARIADO

Septiembre a Diciembre 2023
Asociacién TOC Granada
PSICOLOGA

e Acompafiamiento de afectados

e Talleres grupales
e Fomento de habilidades y capacidades personales

CONFERENCIAS ¥ SEMINARIOS

Asistencia a la XI Reunién Nacional de TOC para afectados y familiares
Asociacion TOC Granada

Junio 2023

Asistencia a la Xll Reunion Nacional de TOC para afectados y familiares
Asociacion TOC Granada

Junio 2024

Asistencia a la XIll Reuniéon Nacional de TOC para afectados y familiares
Asociacion TOC Granada

Junio 2025

Asistencia a la XIV Reuniéon Nacional de TOC para afectados y familiares
Asociacion TOC Granada

Junio 2026

IDIOMAS

INGLES C1



