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Perfil profesional

Formación Reglada

Experiencia Profesional

Formación Complementaria

Psicóloga General Sanitaria con más de 15 años de experiencia en evaluación e intervención
psicológica, dirección de centros sociosanitarios y coordinación de equipos multidisciplinares.
Especializada en trastornos de ansiedad, TOC, deterioro cognitivo, demencias y atención a familias.
Miembro del Equipo de Coordinación de la Fundación TOC Granada y organizadora de la Reunión
Nacional de TOC para afectados y familiares.

Máster en Psicología General Sanitaria por la UCAM. 
1ª Promoción modalidad online. 2020/2022.
Máster Universitario en Gerontología Social.
Universidad de Granada. 9ª Promoción. 2003/2005.
Licenciada en Psicología por la facultad de Psicología
de la Universidad de Granada. Promoción 1998/2002.

2023-Actualidad | Fundación TOC Granada –Psicóloga
Evaluación e intervención en personas con TOC
2023-Actualidad | Fundación TOC Granada – Miembro del Equipo de Coordinación
Asignación de plazas y terapias, atención e información a afectados y familiares.
2023-Actualidad | Reunión Nacional de TOC – Organizadora
Planificación integral, coordinación de profesionales, entidades y participantes de toda España.
2021-Actualidad | Fundación TOC Granada – Psicóloga colaboradora
Participación en evaluación, psicoeducación, talleres e intervención grupal.
2015-2022 | Residencia Claret (Granada) – Psicóloga
Evaluación, intervención psicológica, asesoramiento familiar y programas individualizados.
2012-2015 | Residencia Claret (Granada) – Directora
Gestión de equipos, calidad asistencial, presupuestos y planificación estratégica.
2010-2011 | Residencia San Roque (Cádiz) – Psicóloga

2008-2009 | Residencia Entreálamos (Granada) – Directora
2008| Residencia Virgen de Alharilla (Jaen) - Psicóloga

2007-2008| Residencia Artevida (Madrid)- Psicóloga

• Evaluación e Intervención en el TOC (32 h, 2022).
• Habilidades de gestión y manejo de equipos. Liderazgo (20 h, 2021).
• Recursos Montessori para personas mayores (36 h, 2020).
• Intervención profesional de conductas disruptivas en pacientes con demencia (2019).
• Estimulación sensorial mediante pedagogía Montessori (2018).
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