ALICIA MILLAN ZAMORA

Psicéloga Sanitaria - N° Col. AO- 10402

PERFIL PROFESIONAL

Psicéloga Sanitaria con mas de 20 afios de experiencia en evaluacidn, diagndstico e intervencion
psicoldgica. Especializada en Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC), trastornos de ansiedad y del
estado de animo desde un enfoque basado en la evidencia. Formacion en Terapia Cognitivo-
Conductual, Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y EMDR. Desde 2016 desarrolla su labor
clinica en la Asociacién TOC Granada y Fundacion TOC Granada, atendiendo a poblacion adulta y
participando en actividades de formacién y divulgacion. Cuenta ademds con experiencia en
formacion de profesionales, elaboracidon de recursos psicoeducativos y participacién en congresos y
actividades cientificas relacionadas con la salud mental.

FORMACION ACADEMICA

e Licenciada en Psicologia. Especialidad Clinica. Universidad Complutense de Madrid. Madrid
2000-2005

e Master en Terapia Cognitivo-Conductual y de la Salud. 1140 horas, 500 horas practicas. Madrid,
“Psicélogos S.M.” 2008-2009

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicéloga Sanitaria especialista en TOC,
Asociacién TOC Granada y Fundacién TOC Granada - 2016-actualidad.

Psicéloga Sanitaria
Proyecto de Ayuda TOC Granada - 2015-2016
e Participacidon en programas de apoyo, orientacion y psicoeducacidn.

Psicéloga Sanitaria
Proyecto “Vive”. Madrid -2013-2016
e FEvaluacidn e intervencidn psicoldgica en trastornos de ansiedad, estado de animo y TOC.



Psicéloga Sanitaria
Policlinica Zamorano. Madrid - 2014-2016
e Atencidn psicoldgica a poblaciéon infantil, adolescente y adulta.
e Intervencién en trastornos de ansiedad, estado de animo, TOC, TDHA y conductas adictivas
desde un enfoque cognitivo-conductual.

Psicéloga Sanitaria en recursos geriatricos y atencion a la dependencia
Residencia y Centro de Dia para Personas Mayores Madrid Sur. Grupo SAR Quavitae. Madrid -2016
Grupo SAR Quavitae. Valoriza Servicios a la Dependencia, S.L. Madrid -2010-2016 (suplencias)

e Valoracién neuropsicoldgica y psicoafectiva.

e Desarrollo de programas de psicoestimulacion cognitiva.

¢ Intervencidn en trastornos de la conducta y regulacién emocional.

e Atencidon a familiares y desarrollo de talleres.

Psicéloga Sanitaria (consulta privada propia)
Centro de Psicologia Q&P “Quieres y Puedes”. Oviedo - 2009-2010. Registro de Centros y Servicios
Sanitarios del Principado de Asturias n°® C.2.2/3485

e Creacion y gestion de centro sanitario de psicologia.

e Evaluacion e intervencidn psicoldgica en poblacién infantil, adolescente y adulta.

Psicéloga
Profesionales de la Psicologia y la Salud, S.L. Oviedo - 2008-2010
e Evaluacion e intervencidn psicoldgica en diversos trastornos psicoldgicos desde un enfoque
cognitivo-conductual.

e Atencidn a poblacién infantil, adolescente y adulta.

EXPERIENCIA CLINICA SUPERVISADA

Hospital 12 de Octubre y Centro de Salud Mental de Carabanchel. Madrid -2005
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e Terapeuta EMDR Nivel Il. Madrid -2019

e Terapeuta EMDR Nlvel |. Granada -2019

e Simposio Técnico: Intervenciones Asistidas con Animales en Personas Mayores. Fundacion
Reina Sofia. Madrid - 2016

e Curso de Musicoterapia. Fundacion AFIM. Madrid - 2013

e Curso de Habilidades Personales: Motivacién. Asepur-Cifesal. Madrid, 2012.

e Curso de Atencidn a las Personas en Situacion de Dependencia: Marco Normativo y
Consideraciones Practicas. Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid -IMSERSO - 2008



o Curso: Nuevas perspectivas desde la Terapia de Conducta: Desde la Motivacién para el cambio
a la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid - 2008

¢ Curso: Inteligencia Emocional. Intecysa-Aramaia. Madrid - 2004

e Curso: EL Alimento, el Sexo e Internet como Objetos de Adiccidn. Centro Cientifico-Cultural Blas
Cabrera. Lanzarote - 2003

PONENCIAS

e Nuevos Avances en la EPR: Entrenamiento en Reenfoque. “X Reunién Nacional de TOC para
afectados y familiares”. Granada - 2022

e Elyo como contexto y el TOC como contenido: similitudes entre los aspectos clinicamente
eficaces de la defusion cognitiva empleada en la ACT y el método de los cuatro pasos del Dr.
Jeffrey Schwartz en el Tratamiento del TOC. “XI Congreso Internacional y XVI Nacional de
Psicologia Clinica. Asociacién Espafola de Psicologia Conductual. Granada - 2018

e FEl trabajo con valores como estrategia cognitiva en la Exposicién con Prevencion de Respuesta.
“V Reunidon Nacional de TOC para afectados y familiares”. Granada - 2017

FORMACION IMPARTIDA

e Docente del mddulo “Técnicas de Tratamiento en el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)”
dentro del curso “Evaluacién e Intervencion en el TOC”. Ilustre Colegio Oficial de Psicologia de
Andalucia Oriental (COPAOQ). Granada - Febrero 2023

e Docente del mddulo “Técnicas de Tratamiento en el Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)”
dentro del curso “Evaluacidn e Intervencion en el TOC”. Ilustre Colegio Oficial de Psicologia de
Andalucia Occidental (COP-AQ). Huelva - Mayo 2022

DIVULGACION PSICOLOGICA AUDIOVISUAL

e Tesina: Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT). Revision tedrica y aplicacion en los
trastornos de evitacion experiencial. Psicélogos S.M. - 2009

e Experimento: Formacion de conceptos. Teoria del cédigo dual: dos formatos representacionales
del conocimiento. Universidad Complutense de Madrid - 2005

e Investigacion tedrica: Diagndstico diferencial entre Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) y
Sindrome de Gilles de la Tourette. Universidad Complutense de Madrid - 2004

e Programa de prevencién del contagio de VIH/SIDA mediante conductas sexuales de riesgo en la
poblacion adolescente. Universidad Complutense de Madrid - 2004



TALLERES IMPARTIDOS

o Taller de Poesia. Grupo SAR Quavitae. Madrid - 2016

e Taller de Musicoterapia. Grupo SAR Quavitae. Madrid - 2016

e Taller de Arteterapia. Grupo SAR Quavitae. Madrid - 2016

o Taller de Psicoeducacién: “Prevencidn de Estrés Emocional en Profesionales que Trabajan con
Personas en Situaciéon de Dependencia”. Valoriza Servicios a la Dependencia. Madrid - 2016

o Taller de Psicoeducacién: “Conociendo el Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)”. Centro de
Psicologia Q&P “Quieres y Puedes”. Oviedo - 2010

o Taller: “Terapia de Aceptacién y Compromiso: La importancia de los valores personales como
estrategia de cambio y prevencidon de recaidas”. Profesionales de la Psicologia y la Salud.
Oviedo - 2009

o Taller de Risoterapia: “El poder de la risa”. Profesionales de la Psicologia y la Salud. Oviedo -
2009
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